Vandring for alle 8 dage

La Palma

Kanariegernes vandreparadis

| det yderste nordvestlige hjgrne af de kanariskeligger
olsaCorazo@® den hj ert ef degmeigeeal R
et dejligtkimaNogl e kal der det
temperatur fra 18 22 gradeog sommer fra 22 28.

OgsalLa Palmaer af vukansk oprindelse, men adskiller sig

pa flere omrader fra de gvriganariske gerDen er meget
nyere end f.eks. Lanzarote og Fuerteventura og er derfor ikke
sa nedslidt og eroderet. Landskaberne er barske og skarpe, og
dertil kommer et klima der giver optiale veekstbetingelser

pa store dele af gen, der gar den til et stort spisekammer.

—

Il sla Verde hedder BRen .0 Her
dyrkes afgrader i stor stiBananer, vin, avokado, meloner,
citrusfrugter, papayaog i haverne lyser bagairvillea i alle
farverom kap mechortensia, julestjernesg roser. Et seerligt
grgnt omrade pa gen er Lasilvaskov, som har sit helt eget
mikroklima, der giver erfugtig skov med frodigog speciel
vegetation

Det er en smuk (Isla Bonita) og rolig @, hvor turgsnikke er
dominerendgeog hvor indbyggernes traditioner og identitet er
synlige og aktive. De mange handveerk bliver holdt levende,
og de arkaeologiske opdagelser af det oprindelige folkebost
der i huler og deres tegn i klippeveeggene gjort synlige i
skulpurer og kendemeerker i landskabet.

Vandring med god tid

21.- 28. november2019 og 13.1 20.februar 2020.

De smukke farverige huse med traebalkoner bliver vedlig

L holdtPog hyggelige kroge og torve er levende. Tradition og
D e v i gritualel omkring éks. Wgendde i& iNieviese hvor en kaempe

fest finder sted hvert 5 ar, er en begivenhgdrtele gen
deltager aktivt. Maskotten en lille dansende dvaergpm ses
overalt, er et af de festlige indslag i denne forbindelse.

Men videnskaben har ogsa sin helt egen historie; P& gens
hgjeste punkt Roque de Los Mhachos ligger et stort astr
fysisk observatorium, med bl.a. dansk /nordisk observation
post. Her er intet generende lgg forurening men en helt
ekstraordineer klarhed, s& man rent faktisk herfra kan studere
70 af de 88 kendte stjernesystemer i rummet.

Det vi skal se.

Tema for turen er $dolgelig vandringi og La Palma er en
perle for naturelskere. Vandreturene har vi varieret geogr
fisk og landskabsmeessigid gens seerkende opletiefods.
Det samme geelder for udg hjemtureri vores egerus sa
indtrykkene bliver s& mangfoldige momuligt.

Vi skal pa den sydlig del af gen opleve det nyligt tilkomne
land og den vulkan, som sidst har veeret i udbrud i 1971

k $kah sehpvardan derpfugibarg lava Bliyep udnyttet til opdyr

ningi ogsekontrasten den total golde lavaflods volnoéed.

| skoven hersker en helt egen stemning. Skardantastisk
grgnog frodigi og en til tider eventyragtig stemniraple-
ves,ndr lyset bryder igennem disen og far klippeveaggtil
at skifte farve.

Vi skal selvfglgelig ogsa helt op over treegreensen og eandr
pa kanten af et af verdens starste krat€addera de Tubiw
ente Herfra ser vi klart vejr Tenerife og La Gomera i hier
sonten Kystbyen Puerto de Tazacorte ligger helt nedeat kr
termundingen, og vi skalyde det utrolige farvespihar sol

og skyer spler med i lavaens mange farver og former i det
naester? km dybe krater.



Vi skal have kysten med, sa derfor tager vi en tur langs @s Ved havet gar en fin strandpromenablea. ud til byens
kysten, hvor vi samtidig far et neermere indtryk af de opdy strand Los Cancajos ér pa trods af de mange barer og-tur
kede arealer. Man tror, ndr man ser udover bananplantagerne, steri et stille og roligt sted at veere. Det er ikke pa La Palma,
at det er det eneste, der gror, men vi bliver klogere. Ogsa pa, de vilde fester foregamer er fredeligt, velainet og styr pa
hvordan indbyggerne her udnytter hver en lille plet, selv dybt  sagerne.

inde i klafterne, til opdyrkningDet r vi, nar vi passrer op
og ned ibarrancoerne (de dybe klgfter.)

Santa Cruz er La Palmas hovedstad. Den ligger kun 5

km. veek og er nem at na. Der kgrer fashotellets indgang

2 gange i timen (1 gang i timen i weklenden,) og taxa, som

der er mange af, kosteri79 G . Det er e&lig/ meget
autentisk by medkun 16.000 indbyggere. Der eteesten

ingen hoteller / fedlejlighederi deter stadig en by for de

lokale beboere. Centrum er dejlig overskuelig medkkati

og barer, og det er her de bedste lokale restaer Igger. Vi

far dem peget ud dag 2.

Turens leengste vandg er inde i selve det store kraieen
meget varieret turDen starter i ben naleskoyg pa vores
vej mgder vi vandlgb og vandfald (maske bad&iren
ender i en klgft med meget stejle bjergsider. Ergfdisk dag
med et veeld af sanseindtryfvor vi ikke kan undgd atlade
os imponere over den storslaethed, som naturen giver os.

Men vi skal mere end at vandre, for vi skal have et indtryk af

La Palmas historie, kultur, levevilkar og sma kulinariske LejlighedshotelLa Caleta i Los Cancajos er et mindre,

oplevelser.

P meget hyggeligt og roligt lejlighedshotel. Det er bygget i

. R R o . . karerisk stil og meget velholdt. Poolomréadet i den flotte have
Vi skal pa besag pa et destilleri og smagederes rom, pa er til ren afslapning efter dagemandreturi det er en dejlig
rundtur om det store saltindvindingsanleeg, pa beseg i den a5 j hjertet af det hele. Lejlighederne pa La Caletarer ru
bergmte kirke med Mgen de la Nieves og vi skal bade i melige med separate soveveerelser, badevaerelse og balkon
beskyttet havbassin. Vi skapleve gens vigtigste bysanta eller terrasse. Alle lejligheder har keleskab, mikroovn, TV og
Cruz medgdgade, kirke og diarveiige huse med balkoner WiFi. Her er masser af supermarkeder, bareresgauranter
Vi skd nydeden afslappede stemningg den gode mad. Vi og en fin strand indenfor 500 m. La Palmas hovedstad, Santa

far frokost 4 dage, og her er valgt forskelligt, s& vi oplever <z er kun 5 km. vaek med busstoppested teet pa.
det spanske / kariske kakken.

Los Cancajos hvor vi skal bo,er en decideret turistby
med hoteller og lejlighedskomplekser. Den er ldggemed
barer og restaurantérder er noget for enhver smagsa vi
anbefaler, at man ikke tilkgber halvpension pa hoth|kh-
mefra men i stedet gar ud i byen og prgver alt fra thaimad
over italiensk til canariskindenfor kort afstand ligger 2
supermarkder, hvor vi kan handle ind til vores kgleskab.



Priser21.7 28. november 2019
Pris pr. peson 1 uge:  Kr. 9.048-
Tilleeg for enketveerelse: Kr. 1.200,-

Priser 13.7 20.februar 2020:
Pris pr. pgson 1 uge:  Kr. 9.248 -
Tilleeg for enketveerelse: Kr. 1.200,-

Prisen inkluderer:

* Direkte 1y fra badeKastrupog Billund

* Transfer lufthavri hotel

* Ophold palejlighedsotelLa Caletaned morgenmad
* Velkomstmgde

* Al transporti egen busil udflugterne dag 2 5 og 7

* Alle entréer til besgg ifglge progranet

* Frokost dag 2, 3, 4 og 5. Madpakke/picnic dag 7.
* Velkomstmiddag farste dag og farvelmiddag sidste dag.
* Dansk rejseog vandreguide pa hele turen

* Olietillaeg

* Bidrag til rejsegarantifonden

Der tages forbehold for sendringer

Mulige tilkab, pris pr. person:
* Afbestillingsforsikring Gouda: Kr249-
* Arsrejseforsikring Gouda: Kr.75,-

Tilmelding til Bravo Tours: 96 27 37 77
eller elektronisk:KIlik her

Teknisk arranggr af rejsen: Bravo Tours.
For yderligere oplysninger kontakt:
mail@vandringforalle.dk

€ +45 21 78 27 40

o www.vandringforalle.dk

Vandrefakta:

Vandreture pa La Palma uden mange hgjdemetder langt
imellem, s& vi har valgt ture, hvor vi for det meste starter hgijt
og derefter gar nedaRigtig mange af hgjdemeterne nedad

er ogratis, o0 s-dan at fmagst -,
og ikke specielt stejliog man kan lgfte hovedeg nyde
udsigterneRuterne emange stedegjort nemme aga pa,

men der er do@ ogsd somme tideidt leengeré passager,

hvor man skal holde tungen lige i nden og se sig for, hvor

man s&ter fgdderne.

Vandiingerne byder pa flere hgjdemeter end Varidg for
alles gvige vandringer, og er samlet set en tand hardere end
vores andre vandringer. Men giver os tid pa tuane, sa de
fleste, der gerne vil opleve naturen pa éséét hold, kan veere
med. Vandreturene pda Palmastiller lidt stgrre krav til
ddtagene end Vandring for alles gvrige vandrerejsaen

har man sin almindelige gode kondition, styrke og beveeg

lighed i behold, kan man sagtens deltage péddreurene.
Derudover foregarurene i moderat tempo med mangeipa

ser.

Vandreruternéan veere glie, specieltle steder vi gar ne
ad, hvor stenene kan veere vade efegnveijr,sa godt og
kraftigt fodtgj med ankelstatte og en kraftig sal med gode
slidbaner anbefale¥i anbefalerogsa at tage en enkeltna
drestav (teleskop) med, da den vil vise sitfig hverdagi
bade opad og nedad.

Derudover har vi lagt andre besgg adrejsen(er incl. i

prisen) da der er s meget at byde pa. Men der er selvfelgelig
ogsa tid til at nyde vores hotel og byn#éinden, klimaet og
vandet.

Det helei naturligvis @sa alle vandretureriegennemfares
med rutineret dansk vandreguideuren gennemfgres med
maximum 2 deltagre.

Dagsturene:

Dag 1 Wieflyver edirektg fia badeKastup ogBillumd fil | t
lufthavnen teet phos Cancajos, hvor vi skal bo pa La Palma
Efter en korttransfertil hotellet og indkvartering mades vi.
Farst til ¢ velkomssmgde med en guide fra Bravo Tours og
derdter med vores danske guide og vandreleder, der vil veere
med pa hele turen. Efteelkomstmedet gar vi en tur rundt i
Los Cancajossa vi leereden at kende og kan bruge den i den
kommende uge.

Derudover samlet aftensmad. (Er incl.) -I-1A


https://www.bravotours.dk/aktiv/vandring/tag-med-vandring-for-alle-og-bravo-tours-til-la-palma/
mailto:mail@vandringforalle.dk
http://www.vandringforalle.dk/

Farfrokost skal vi en tur ind kirken og imuseet for at se og
leere mere om Virgen de las NievéSnejomfruen,)bl.a.
utallige vidnesbyrd om hendes evner som helbreder.

Herefter vandrer vned til Santa Crugennem en barranco
(klgft.) Den er smal, nogle steder med store sten og grjisafle
ringer, og vi bemaerker, at den gverst har veeret opdyrket, men
nu er overladt til naturerVi kommer ind i byen og slutter
ved et Castillo, en borg, der dlauvogte og passe pa byen i
tidligere tider mod angreb fra sgsiden.

4 km. med25m op /275m. ned.
Dag 2 - Eventyrskoven Fra Santa Cruz og mod
nord op ad bjergene ligger Laurissilvaskoveer er speciel
for dele af dekanariskeger og dele af Madeirag klassifie-
ret som en del af Verdens feelles arvegods af UNESRD
er en eventyrlig skov medaturlig skenhed fyldt med en rig
biodiversitet af arter af endemisk flora og fauhibgeto
s k o v s angd magge forskellige treeereth stelsegranne,
blanke og aflange blade. Man finder disse skove i fugtige
subtropiske omrader.

Borgen liggeri den ene ende af gdgadaihSanta Cruzog vi
slertrer igennenbyeni roligt tempo ogfar vist nogle vigtige
stederi bl.a. gode restauranter. Vi slutter i den anden ende og
tager bussen hjensa vifar set og pragvet i praksis, hvedes
vi kan bruge bussen i dagene fremover. Og vi far set, hvor

taxaerne er, sa vi kan brugee m. (Ca. 7 U fra b
hotel.)
Hele dagenCa.8 timer i alt. M/F/-

Vi bliver kart et godt stykke op i skoven og starter dagens
vandring med at ga op til et Mirador, hvor vi har en datisk

udsigt over kysten mod nord. Vi kebl.a. se, hvor vi skal Dag 37 De nye vulkaner:i dag kerer vi sydpa i

vandre dagen efter. Derefter gar det nedad paegkifbrede FuencalienteNavnetb e t y d e r  ®ogedetver ikdette d e

veje og smalle stier gennem en taet og frodig skov, der er omrade det seneste vulkanudbrud pa La Palma skete. Det var

meget varieret. Den er ikke udnyttet kommercielt, s den | 1971, og vi skali bogstavelig talti vandre p- et ¢
ligger hen som beskyttet naturskov. Her er vadt agidt S p oit én passage direkte til jordens gloende indre!

gron skovbund, mange slyngplanter og meget b#alger
en barranco nedad og ser bjergsiderne tarne sig op over os Vi besgger fars€entroVisitante, hvor vifar vi et godt inl-

med treeer, der klamrer sig til siderne. Vi ser ogsa vasding tryk af hvorledes vulkanerne skabt@ Palma(og de @vrige
kanaler (levadaer,) der er hugget ind i sma tunneller gennem  kareriske ger) ogi tage en lille gatur ud til kanten afndnu
bjergene. et vulkankrater, som vi kan kigge ned i.

Mod turens slutning kommer en lille stigning mere op til en Ved Centro Visitantedbegyndervi vores vandringned mod
landshy, og vi vandrer igennem den og sma jordlodder ned  fyrtdrnetog det store saltindvindingsanlaed sens sydspids.

den nzerliggende lille by. De forste700 m.gér lidt stejlt nedad, men pafinstia @l av
gruso. Her dyr kes wdbrudggdudden | a
7% km. med 300 m op / 500 med. over siderneVi har havet i det fiernepg vi kommer hen til

vulkanenTeneguia, der var i udbrud for kun 45 ar siderg

den skal vi op pa, men kun hvis vi v{For vi skal ned ad
sammespor igen.) Oppe fra toppen er dien herligste dsigt

til lavamarker i mange farver og formationer, og det hele er
indrammet af det bla hatderfra gar vigennem lavaened til
fyrtarnet og far et rigtig godt indtryk af de mange forskellige
lavatyper, deer skaber landsket.

Vi kgrer ind i neerheden af Santa €til Virgen de las Ng-

ves, der er gens absolut vigtigste kristelige og kirkelige figur.
Hun er s vigtig, at hun kun kommer frem i dagens lys hver 5
ar, hvor hele gen fejrer hende med geigedester og optog.
Hun har sin egen kirke, hvor hun kan sesyed siden af

ligger en lokal restaurant, hvor vi spiseskiost.

7% km. med 75 m op / 700 m. ned.



Ved sydspidsen og fyrtarntgtgervi en tur rundt i saltindvi- Kraterets ankreds er 8 kmi vi skal ga de 6 km fra Pico de
dingsanlaeggetinden vi i den naerliggende restaurant far en la Cruz til Roque de los Muclkhos.Vi pas®rer Baranco del
velfortjent frokost. Diabolo og nar hen til Observatoriet, hvor Danmark har en
anpart sammen med andre nordiske lande. Stedet er unikt il
studier af stjernehimmelénaf de kente 88 stjernesyser,

kan forskere her se de 70i gar videre op tilRoque de los
Muchaclos, hvor vislutter med atage en lille &stikker pa en

lille bjergkam, der gar ind i krateret med udsigt idgge
sider.

6%2km. med350 m op /200m. ned.

Efter vandringen skal vi ned ad bjerget igen. Vi kerer en
anden vej ned og hjem, saledes at vi fra bussen far indtryk af
andre dele af gen. Vi stopper ved en skovhytte for at spise en
velfortjent frokost og fortseetter, nen helt anden landskab
form. Vi kan se, at landet stadig er rigt og frodigt, men det er
nu bl.a. mange wmarker, der dominerer landbruget.

P& hjemtirenbesgger vi et szerligt keramikveerksted. Kéram
keren, Ramon, har specialiseret sig i ngjagtige kopier &F urb
folkningens krukker: Starrelser, udsmykning og amledse.

Vi ser ogsa en kort film, som viser hele processen, iagttager
Ramon arbejde og afstat opholdet i udstillingen og biti

ken.

Hele dagen: Ca. 8 timer i alt. M/F/-

Dag 41 P& kanten af krateret: | bus gér det stet
og roligt op over traegreensevii skal til gens absolutte o
depunkti en vandretur pa kanten af Caldera de Tabtajet
af dene planets stgrste vulkankratere. Vi skal vandréilop
Roque de los Muclthos, der ligger2426 m. over havets
oveflade.

Vi kerer videre langs vestkysten i et mere tgrt og dermed
. . barskere landskab og drejer mod gst for at kereswezer det
Deter et fantastisk syn, der mgder os pa vandringen rundt p& midterste af gen og hjem. Undervejs passerer vi et mirador

kraterkanten. Vi ser mange fantastiske klippeformationer i med fremragende udsigter. Her ger vi holdt, inden det sidste
forrygendefarvekombinationer, og vi kigger dybt ned irbu stykke hjem.

den, der ligger 1700 m. nede. Det er dernede, vi skal vandre
om et par dage! Det er startMEGET STORTI og ufa-

glemneligt. Langt vaekkan vi skimte Tazacorté byen pa Hele dagen: Ca. 10 timer i alt. MIF/-

vestkysten, der ligger ved udmundingdrdan baranco, der

er skabt af vulkanen. Ser vi leengere ud og vejret er, kiant Dag5i Den gr@nne kyst Vi karer op lidt nord for

vi seLa Gomera ogrengife med Teide. Traeernd krateret Santa Cruz og szettes teet pa landevejen, hvorefter vinva

klynger sig til bjergsiderne og lavaformationer i fordige drer ned til Camino Realg 0Kong:é

farver tegner landskabet. ning, s& vi kan have opmaerksoadkn rettet mod havet dybt

nede og pa det frodige landbrugsland vi passeremaga.
Oppefra lignerdet monokultur med den ene bamplataget
mark efter den andemen viopdager nu, at der dyrkes ma

ge andre afgrgder: Papaya, citrusfrugter, druer, kartofler,



ananas, avocado, meloner, pebgrdet, som kommer af sig Dag 6: Dagen er til egen disposition, hvor man kan gere,

sely, brombzer og figner. som man vil. Man &n tage med pa en af Bravo Tours ugHlu
ter, leje en bil og selv tage pa udflugt pa @en, blive hjemme

Men der er flest bananeog pa hele vandmgen kan vi se, pa hotellet og nyde poolealler noget heltfierde Bravo
hvordan planten i 03 gener at iTours guidler Ipd stadet rer hehjelpeligg med-suppleréntle e f t
have leveret sin frugt. oplysninger.

Undervejsgar vi holdt ved eCentro Visitante. Det er nemlig Eller tag med den danske rej®g vandreleder pa pionertur

ikke kun i vores tid, at omradet har skabt levevilkar fonme til et nyt sted pa gen. Hvorhen bestemmes farst et par dage

nesker. Vi kommer forbmogle huler, hvor gens urbekaling inden, og der ma paregnes udgifter til transport og frokost.

boede og som danner grundlag for musdeéet oprindelige M/-/-

folk blev hutigt tilintetgjort, da spanierne erobrede gen, men
det var et rigt samfund medmfiring 1.000 indbyggere i
omradet. Her forteelles om deres daglige tiMevnedi og de
mange stadig ulgste gader om dem.

Dag 71 | det store krater: vi bliver kert et langt
stykke ind i det store krater og seetteshafor vejen slutter.
Vi starter dagens langeog pa hele turen den mest krasde
i vandring med aganedad gennem fgkov pa fine stier. V
har mulighed for at kigge og nyde det smukke adenHgijt
oppe ser vi kraterkanten med PicoldeCruz og de lyende
fyrretraeer Vi meerkerduften af nedfaldne naleog sa er her
sastille!

s — v””' — - T—

9 km. med 200 m op / 675 med.

Vi finder den lokale restaurarttyor Mama selv star i kelkek
net og efterfrokost gar vi rundt om hjgrnetil en naturlig
hawool, og hvis vi er heldige kan vi tage en forfriskende
dukkert. (Der skal veere grent flag!) Men husk badetgjet  og dog! Der kommer efterh&nden lyde af brusende vand. Vi
under alle omsteendigheder. bevaeger os stgt og roligt ned til PlayaTdduriente- og ja,

der er en lille strandielt inde i bunden og midten afdteret.
Ved siden af restaurant og pool skal vi slutte dagen med et Her eren livlig strem, som vi vil fglge en del af turdder er

virksomhedsbesgd.a Palma har i 109is af ar veeret hje- ingen forplejning af nogen art i krateret, s vi skal have det

sted for dykning af sukkerrgr og tilhgrende produktion af hele med hjemmefra. Derfdrar vi handlet ind til picnicog

rom. En enkelt fabrik er tilbage, og d&ver rom pa lokale dennydervi i den skegnne natwed det rislende vandlgb

sikkerrgr. (Den laver ogsa andre drikkelige produktevh) Meget langt veek fra altingHerefter gar vi op til Centro de

far farst et kig ind i en del af produktionsanleeggier ogsa Servidos, hvor der er udsling i og toiletter.

er en slags neeum med gamle maskiner og plancher, der

fort_aeller om produkon “af sukker og rom. Derefter en tur i Nu eendrer stierogrutesiju nder | aget ed nu 0b
butikken til smagspaveri og evt. kab. lavasten, som @ det nemmere at komnmeed ogrundt i

harnalesvingené/i mgder igenstrammen og lavamaskeen

afstikker ind i kigften til Cascada del Colorésog falger det
nu okkerfarvede vandlgimod strammeiind til et smukt lille
vardfald. Atter aendrer turen sjgi skal krydse vandlgbét

méske med stgvlerne i handen!

Det er slut mad fine stier og nedstigninger. Vandlgbet- b
stemmer ruten og vi krydser frem og tilbageg nu har vi
koncentrationen pa, hvor vi seetter fadderne. Her er nu et helt
andet sceneri, sa vi stopper op og nyder at veere til stede i sa
unik en natur. Vi nar nedil turens slutning i men kan se
endnu leengere ned i Barranco de los Angssti@or byen
Tazacorte ligger ved havet.

Hele dagen: Ca. 8 timer i alt. M/F/- 16 km. 150 m op / 950 m. ned.



Vi karer direkte hjem for at nyde den sidste aften pa la Pa
ma.Feelles aftensmadE( incl.)

Hele dagen: C8% timer i alt. M/F/IA

Dag 8:En ugefuld af overraskelser pa emik og ukendt

kanarieg er slut Vi ved nu, hvorfor den hedder ol sla Bonitabo
i og v flyver hjem igen! M/-/-

For yderligere oplysninger kontakt:

mail@vandringforalle.dk
+45 21 78 27 40
www.vandrindoralle.dk




