
Gendarmstien – generelt. 

Vi har givet Gendarmstien et ”serviceeftersyn” 2. – 6. juni 2019, da vi selv vandrede turen, boede 

samme steder m.v. efter de oplysninger, kunderne får. 

Gendarmstien blev i øvrigt i maj 2015 certificeret som ”Europæisk Kvalitetsvandrevej.” For at blive 

det skal strenge krav til skiltning m.v. være opfyldt. Og på vores vandring i juni 2019 var skiltningen 

perfekt. Den er fantastisk godt markeret. 

Pas på signaturerne: Signaturen for Gendarmstien ligner mange andre signaturer. Følg kun 

Gendarmstisignaturen – ikke andre. 

Ha´ altid rigeligt med vand med. Der er nogle steder lidt langt mellem forsyningerne. Tag evt. vand 

med fra overnatningsstedet. 

Ha´ også altid müslibarer el. lign med. 

Fodtøj: Støvler med god slidbane, ankelstøtte og vandtæt membran er altid godt. Underlaget er 

meget varierende, så fodtøjet skal derfor være i stand til at klare ”lidt af hvert.” 

Vi er jo optimister, så skygge af forskellig slags er godt at have med: Solcreme, hat, lange ærmer m.v. 

….. og så regner det jo også i Danmark en gang imellem, så et regnslag eller en regnjakke er næsten 

obligatorisk i enhver dagstursrygsæk! 

Bagage: Transport af bagagen til sørger overnatningsstedet for. Aftalerne er, at du skal sørge for, at 
bagagen er afleveret i receptionen senest kl. 9.00, og den er fremme på næste overnatningssted 
senest kl. 15. Dag 5 er den dog på Sønderborg Turistbureau senest kl. 12.00. 

Forbehold: Vi kan ikke garantere, at alle nævnte toiletter, spisesteder m.v. har åbne. Det afhænger 

ind imellem af meget – bl.a. årstiden.  

Du kan finde billederne fra vores tur på Gendarmstien på vores hjemmeside: www.vandringforalle.dk 

Gå ind under gennemførte ture og scroll ned til juni 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.vandringforalle.dk/


Overnatning: 

1. overnatning: På Benniksgaard Hotels Bed`Inn. 

2. overnatning: På Benniksgaard Hotels Bed`Inn. 
Sejrsvej 101, 6300 Gråsten. Tlf.: 74 65 09 49 

3. overnatning: På Iller Slot. 

4. overnatning: På Iller Slot. 
Slotsvej 20, 6310 Broager. Tlf.: 6174 4888 (Cammilla) / 2393 7838  (Torben) 

For begge steder gælder, at vi ikke kan love bad / toilet på værelset – men det tilstræbes. 

 

Transport:  

Relevante køreplaner til rutebiler dag 2 og 5 følger med dette.  
På http://www.sydtrafik.dk kan man hente samtlige køreplaner i området.  

Dag 2: Det er rutebil linje 110, der skal bruges fra Benniksgaard til Padborg. 

Dag 4: Fra Gammelmark Camping eller Vemmingbund til Iller Slot: Flextrafik. 

Dag 5: Fra Iller Slot til Gammelmark Camping eller Vemmingbund: Flextrafik. 

Dag 5: Det er først rutebil enten linje 225 eller 229, der skal bruges fra Høruphav til Sønderborg. 

Dag 5: Derefter er det linje 110, der skal bruges fra Sønderborg til Benniksgaard. 

 

Evt. højvande!  

 
Når der er højvande kan der nogle steder være problemer med at gå tørskoet flg. steder: 
 
1: Efter Kragesand.  
2: Mellem Gammelmark og Vemmingbund. 
3: De 2 alternativer, der er anbefalet mellem Sønderborg og Høruphav. 

Hvis det sker, må man finde alternative ruter.  

Dette vil dog sjældent forekomme om sommeren. Det vil ske, når en storm har drevet meget vand 
ind i Østersøen, og vandet ved sit returløb kommer tilbage til de indre danske farvande. Det har altså 
intet med tidevand at gøre, men med ekstremt vejr. Og det vil man vide i forvejen. 

 

 

 

 

 



Dag 1:  

Vi foreslår, at man kører tidligt hjemmefra og besøger nogle af områdets seværdigheder og 
attraktioner – f.eks. en eller flere af disse: (Check åbningstider!) 
  
Frøslevlejrens Museum. Lejrvej 83, Padborg. 
http://natmus.dk/museerne/froeslevlejren/ 

Oldemorstoft. Bovvej 2, Padborg.  
http://www.museum-sonderjylland.dk/oldemorstoft.html 

Christian d. 4´s Kobbermølle. Messinghof 3, Harrislee.   
http://www.industriemuseum-kupfermuehle.de/index.html 

Gråsten Slot og Slotshave. Slotsbakken, Gråsten 
http://www.slke.dk/slotte/graasten-slot/ 

Egernsund Kirke. Sundgade 68, Egernsund. 
https://www.google.dk/?gws_rd=ssl#q=egernsund+kirke 

Broager Kirke. Kirkevej, Broager. 
http://www.broagerkirke.dk/ 

Catrinesminde Teglværksmuseum. Iller Strandvej 7, Broager. 
http://www.museum-sonderjylland.dk/cathrinesminde.html#.VPSCs8J0yUl 

Historiecenter Dybbøl Banke. Dybbøl Banke 16, Sønderborg. 
http://www.museum-sonderjylland.dk/dybbol-banke.html 

Dybbøl Mølle. Dybbøl Banke 7, Sønderborg. 
http://www.museum-sonderjylland.dk/dybbol-molle.html 

Sønderborg Slot. Sønderbro 1, Sønderborg. 
http://www.museum-sonderjylland.dk/sonderborg.html 

Ringridermuseet, Kirkegade 8, Sønderborg. 
http://www.ringridermuseet.dk/ 

Deutsches Museum Nordschleswig, Rønhaveplads, Sønderborg. 
http://www.deutsches-museum.dk/graphic/museet.html 

Det anbefales at tjække åbningstider m.v. hjemmefra. 

Ankomst til Benniksgaard Hotel. Receptionen er normalt bemandet kl. 7 til kl. 18. Kommer man 
senere ligger der i vindfanget en kuvert med nøgle m.v. I vindfanget ved receptionen ligger der 
normalt gratis foldere vedr. Gendarmstien. I denne er bl.a. et godt oversigtskort. 

Efter nøgleudlevering er det en god idé lige at stikke hovedet ind i restauranten og aftale tid for 
aftensmad. Det er normalt kl. 19.15. Første aften spiser man hver for sig. Anden aften samlet – også 
kl. 19.15. 

 

 

 



Dag 2: Padborg – Rinkenæs.  

Madpakke: Der bliver lagt papir, poser og elastikker på disken ovenover morgenmadsbordet, således 

at man ved morgenmaden selv smører sin madpakke. 

 

Fra Benniksgaard Hotel til startstedet i Padborg. Se Rute 110: Sønderborg – Padborg.  

Stoppestedet ligger ca. 200 m. fra Benniksgaard hotel, på vej mod Gråsten / Sønderborg, på den 

anden side af efterskolen, på samme side som Bed`Inn.  

På Kruså busstation – ca. 200 m. lige nord for grænseovergangen – skiftes til Rute 220. 

I Padborg skal der stiges af på stoppestedet i Nørregade i Padborg, stoppestedet lige efter Padborg 

station. (Ca. 40 minutter i alt.) Turen koster 44 kr. ved kontant betaling. 

 

Stifinder: I Padborg: Stig af på stoppestedet lige efter Padborg station. Fortsæt ad Nørregade med 

banen på højre hånd. Lige før viadukten drejes til venstre ad Haraldsvej. Gendarmstien er også skiltet 

her. 

Efter ca. 400 m. begynder Gendarmstien t.v. Efter få meter: Stien deler sig. Hold t.h. – følg bækken. 

 

I Kruså: Gå 50 – 100 m. t.h. ad gamle landevej mod grænsen / buspladsen og derefter t.v. Her er 

toilet. 

Der er toilet ved Kollund Strand. Det er fint sted til madpakker, og der er mulighed for at bade i 

fjorden. 

 

I Kollund lige efter Campingpladsen. Hold t.h., så campingpladsen er lige på højre hånd. 

I Sønderhav passeres 2 kiosker til kaffe, is m.v. Ved nr. 2 er der også toilet. 

Toiletter ved indgang til Rønshoved. 

 

Lidt efter Stranderød: Låge, der går ind til Benniksgård Golfklub. Vi skal gå opad med det røde hus på 

højre hånd. Bliv på stien – også selvom den lige i starten drejer til højre 2 gange. Der er ca. 2 km. op 

til Bed`Inn. 

 
Hele turen fra Nørregade i Padborg til Bed`Inn målt til 22½ km. 
 

Borde – bænke: Hele dagen er der rigtig mange muligheder for at sætte sig. Mange borde / bænke. 

 

 

 

 

 



Dag 3: Rinkenæs – Iller.  

Madpakke: Som dagen før. 
 
Stifinder: Gå samme vej ned gennem golfbanerne, som man kom op dagen før. Ca. 2 km. ned. 
 
Efter Rinkenæs Campingplads går Gendarmstien til højre. Den sti kan være temmelig våd og smattet, 
så fortsæt evt. helt igennem campingpladsen og gå til højre. (Men da dagens etape er kort, kan man 
jo prøve Gendarmstien – og vende om hvis det bliver for vådt!) 

Alternativet: 1: Hold t.h. ad Nederbyvej lige efter campingpladsen. 2: Efter ca. 350 m. hold t.h. ad 
landevejen (Årsbjerg.) 3. Efter 300 m. mere hold t.h. ad Bomhusvej. 4: Efter 200 m. her hold t.h. ad 
Gl. Færgevej. 5: Efter 100 m. hold t.h. ad Trapgade og følg den ned til vandet og Gendarmstien. 

Der er toilet ved Alnor Strandpark. 

Lige efter passage af Egernsundbroen: Ishus / kaffebar. Også med toilet. 

Der er toilet ved et lille fyr lige før Randbjerg. 

Kaffe / is ved marinaen i Randbjerg. 

Der er café i Catrinesminde Teglværksmuseum. 

Efter Catrinesminde Teglværksmuseum vandres en lille km. på ruten ad Iller Strandvej. Gå t.v. op ad 
Slotsvej, ca. 400 m. Her er Iller Slot t.v. i et meget stort gult hus.  

Hele turen fra Bed`Inn til Iller Slot målt til 18 km. 

Aftensmad spises, ”når maden er færdig / ankommet / anrettet.” Normalt mellem kl. 18 og kl. 19. 

Borde – bænke: Også denne dag er der mange borde og bænke. 

Bonus: Dagens etape er den korteste, så lav evt. et smut op i Gråsten med slot og slotspark. Fra 

Gendarmstien og op til slottet er der ca. 2½ km. Også den anden vej – tilbage! 

 

Sønderborg og Aabenraa kommuners ”Vandreguide og øjenåbner,” bør man anskaffe sig. 

Henvendelse f.eks. til Sønderborg Turistbureau: Tlf.: 74 42 35 55. Her er også gode kort 1:30.000. 

Du kan også først se en elektronisk udgave af den her: http://set.dynamicpaper.info/gddk/ 

 



Dag 4: Iller – Gammelmark / Vemmingbund. 

Morgenmad: Er aftalt til kl. 8. 

Madpakke: Som Benniksgård – man laver den selv.  
 
Stifinder: Find ned til ruten igen og fortsæt på denne. 

Der er toilet i Brunsnæs. (Lidt oppe til venstre.) 

Før Kragesand er der en oplysningstavle, hvor der står, at en del af området normalt er 
oversvømmet! Det betyder ikke noget for Gendarmstien, da den ikke kommer derned. Så følg trygt 
markeringerne. 

Der er toilet ved Kragesand. 

Første campingplads vi møder: Her er ud mod Gendarmstien toilet, som meget gerne må benyttes. I 
receptionen sælger de også is, kaffe m.v. 

Dagens etape slutter ved Gammelmark Camping ved receptionen (gå op gennem campingpladsen) 
eller i Vemmingbund ved Strandcaféen. Caféen har is, kaffe, toilet m.v. 

Etapen fra Iller Slot til Gammelmark Camping / Vemmingbund Strandcafé er målt til 21,5 / 23,5 km. 

Borde – bænke: Dagens etape er slet ikke så velforsynet som de 2 første dage med siddemuligheder. 
Så brug dem, der er   

For at komme hjem til Iller Slot skal der bruges Flextaxa – se inf. om dette. 

”PIXI-udgaven:” 

1: Ring til 76 608 608 senest 2 timer inden, den skal være der. 

2: De vil vide: Eget telefonnummer og ønsket afhentningstidspunkt. Kan dog ikke altid efterkommes. 

                         Hvorfra: Campingplads: Gammelmark 20, 6310 Broager. 

                                         Vemmingsbund Strandcafé: Vemmingbundstrandvej 62, 6310 Broager. 

                         Hvortil:  Iller Slot, Slotsvej 20, 6310 Broager. 

3: Husk at have aftalte penge. 

En tur mellem Iller Slot og Vemmingbund Strandcafé kostede i juni 2019 53 kr. for 2 personer. 

Aftensmad spises, ”når maden er færdig / ankommet / anrettet.” Normalt mellem kl. 18 og kl. 19. 

Husk at bestille flextaxa. Telefonen lukker kl. 20. Samme informationer som ovenfor. 

 

Bemærk: Det skal altså besluttes om man vil vandre til Gammelmark eller Vemmingbund denne 

dag, og om man vil fortsætte til Skovby dagen efter! 

Vi anbefaler Vemmingbund dag 4 og Høruphav dag 5. 

 

 



Dag 5: Gammelmark / Vemmingbund – Høruphav / Skovby. 

Morgenmad: Er aftalt til kl. 7. 

Madpakke: Som dagen før – man laver den selv.  
 
Der er toilet kort efter Vemmingbund Strandcafé. 

Der er toilet ved Dybbøl Banke, men så skal man gå fra Gendarmstien. 

I Sønderborg er der en række toiletter: 1: Lige når man er kommet over broen og ned på kajen – i 
gavlen i stort gult hus. Her er også ishus – men det åbner først kl. 11. 

Toilet lige før Sønderborg Slot. 

Ca. 300 m. efter Sønderborg ishus – også med toilet. 

2 alternativer til Gendarmstien: Efter Fiskerhytten og ved Trillen. Tag dem – meget kønnere. Laveste 
punkt er få hundrede meter efter Fiskerhytten, så der er ikke noget forgjort ved at gøre det. Ved evt. 
højvande vil man altså hurtigt blive ”jaget” tilbage til skovvejen og den markerede Gendarmsti. 
 
Alternativ første gang: Lige efter Fiskerhytten ved sø: Hold t.h., hvor Gendarmsti går t.v. Følg kysten 
”med højre fod i vandet.” Gendarmstien mødes igen.  

Alternativ 2. gang: Man skal helt igennem husene ved Lambjerglund og ind i skoven igen. Lige i 
starten: Hold t.h. – væk fra Gendarmstien. Også her. ”med højre fod i vandet.” 

Der er toilet i Høruphav ved de store røde bygninger. 

Etapen fra Vemmingbund Strandcafé til Høruphav er målt til 18 km. 

Hvis man vælger at fortsætte til Skovby: Lidt mærkelig markering lige i starten, hvor vi møder en 
Gendarmmarkering med rød streg over. Ignorer den og fortsæt mellem haver og vand på afsatsen. 

Gendarmstien slutter i Skovby med tavle. Fortsæt her 550 m. ligeud til landevejen og kryds den. Her 
er busstop. 

Etapen fra Høruphav til Skovby (bussen) er målt til 11 km. 

I Høruphav / Skovby tages bussen til Sønderborg. Tider: Se Ruterne 225 og 229. Stoppestedet i 

Høruphav ligger lige overfor marinaen.  

 

I Sønderborg findes Turistbureauet på adressen: Perlegade 50, (300 m. fra rutebilstationen) og her 

hentes bagagen. Turistbureauet lukker kl. 17.  

Man skal tilbage til rutebilstationen og rutebilen tages tilbage til Benniksgaard og egen bil. Det er 

rute 110, samme køreplan som dag 2. 

Skulle der ske noget den sidste dag, så man ikke kan nå at hente sin bagage på Turistbureauet, så ring 

til dem på: +45 7442 3555 og find en løsning. 

Borde – bænke: Ud af Sønderborg er der mange bænke. Men generelt lidt sparsomt. 

 



HVIS DU VIL VIDE MERE! 

1. Vi anbefaler meget, at man i god tid kontakter Sønderborg Turistbureau og køber deres 
vandreguide. Her er fine kort 1:30.000 og rigtig mange gode informationer. Tlf.: 88 72 64 00. 

2. http://gendarmsti.dk/da/ er Visit Sønderborgs egen hjemmeside om Gendarmstien. Her er 
masser af nyttig viden inden – og under – turen. 

3. Vil du læse lidt om Gendarmstien inden vandringen? Så kunne det måske være en idé at læse 
Jesper Asmussens bog: 

GENDARMSTIEN – fra Padborg til Kettingskov. 

Her er masser af oplysninger. Om historien – bl.a. 1864, om mindesmærker og kirker, natur 
og geografi, mad og slotte med meget mere. 

4. Flere oplysninger?? Har man en smartphone kan man undervejs via QR – koder hente 
fortællinger om naturen, historien, sagn og seværdigheder. 

 

 

Vandring for alle ønsker rigtig god tur på Gendarmstien. 

 

Vandring for alle: Thorbjørn Dons 

Præsteager 34 

7300 Jelling 

+45 21 78 27 40 

mail@vandringforalle.dk    

 www.vandringforalle.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


